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Trillende spinnen 
 
Als je in huis een spin tegenkomt met een klein lijfje en lange poten, hangend in een slordig 
webje, geef hem dan eens heel voorzichtig een tikje. Begint het diertje als een bezetene te 
trillen en rondjes te draaien dan kun je er vrij zeker van zijn dat je een trilspin (Pholcus 
phalangioides) hebt gevonden. De show kan vrij snel zijn afgelopen, maar soms blijven ze 
wel een minuut doorgaan voordat ze besluiten dat het genoeg is geweest en plotseling weer 
stil blijven hangen. 
 
Fatsoenlijke webben maken trilspinnen 
niet, hooguit wat spinrag in een hoekje. 
Daardoor lijkt het soms net of ze los in 
de lucht hangen. Een trilspinnenweb is 
niet zo effectief om prooien te vangen. 
Er bungelt wel eens wat in het web, 
maar dat is dan meestal het oude velletje 
van de spin zelf. Trilspinnen verlaten ‘s 
nachts hun web om prooien te vangen. 
Ze jagen op insecten en spinnen, die 
worden overmeesterd door er snel wat 
spinseldraden overheen te gooien.  
 
Wat mij betreft mogen er best een aantal 
trilspinnen bij ons inwonen. Het zijn 
onschadelijke dieren en ze zijn 
interessant om naar te kijken. Een aantal 
jaar geleden had zich in de badkamer 
een forse vrouwtjestrilspin gevestigd. 
Elke avond kon ik haar bekijken terwijl 
ze rustig in haar web hing. Op een avond 
dook er een mannetjestrilspin op. 
Mannetjesspinnen zijn in het algemeen 
te herkennen aan twee kleine knotsjes 
aan de kop, die een belangrijke rol 
spelen tijdens de paring. Het mannetje bleef een aantal dagen rondhangen en af en toe 
benaderde hij het vrouwtje omzichtig. Na een aantal dagen was hij verdwenen zonder dat ik 
een paring heb zien plaatsvinden.  
 
Desalniettemin werd de vrouwtjesspin steeds dikker en enkele weken later had ze opeens een 
groot rond eipakket tussen haar kaken. De zorgzame moeder hield voortdurend acht oogjes in 
het zeil tot de eieren uitkwamen. Pas toen ik enkele tientallen piepkleine spinnetjes door de 
badkamer zag dartelen bedacht ik me dat het tijd werd voor maatregelen en heb ik de kleintjes 
buiten gezet. Dat was niet zo aardig van me, want in Nederland kunnen trilspinnen niet 
buitenshuis overleven. Het zou me echter niet verbazen als een enkeling weer in huis is 
teruggekeerd. Kijk voor meer natuurverhalen op de site van de vereniging voor Natuur- en 
milieubescherming Pijnacker; nmpijnacker.nl 
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