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NMP Wandeling door Balijbos 
 
Start: Sportcentrum de Viergang, Sportlaan 1b, 2641AZ, Pijnacker: In het café / restaurant. 
Tel 0153615444. Goede stallingsmogelijkheden voor fietsen en parkeergelegenheid voor 
auto’s. 
 
De route is op een aantal punten niet geschikt voor mensen die niet goed ter been zijn. Enkele 
paden zijn smal en ongelijk zodat ze minder geschikt zijn voor voertuigen van minder-validen 
of kinderwagens. In de route zit een aantal oversteekpunten van drukke wegen. Houd hier 
rekening mee. Kijk goed uit, niet rennen. Kinderen aan de hand op deze plaatsen. Op één punt 
wordt op de weg gelopen buiten de bebouwde kom. Loop hier links en zoveel mogelijk in de 
berm, hou kinderen voor u en loop achter elkaar. 
 

• Verlaat het sportcentrum, loop over de parkeerplaats naar de brug. 
• Ga voorbij de brug rechtsaf de Sportlaan op. 
• Steek voor de rotonde de weg linksaf over. 
• Volg het onverharde wandelpad links beneden van het fietspad (langs de Noordweg 

richting Nootdorp. 
• U passert twee paddenpoelen aan uw rechterhand en daarbij een lege ooievaarspaal. 

 
 

De paddenpoelen zijn gegraven om het voor padden 
makkelijker te maken hun eieren af te zetten. Padden 
leggen hun eieren namelijk in snoeren die rond water- en 
oeverplanten worden gewikkeld. De poelen hebben flauwe 
oevers waardoor de padden makkelijk in en uit het water 
kunnen. Dit in tegenstelling tot de meeste sloten die 
verharde oevers hebben waardoor de padden er niet in of 
uit kunnen komen. Sloten worden ook vaker uitgebaggerd 
waardoor veel waterplanten worden weggehaald. De 
schermen van wilgentenen bieden een schuilgelegenheid 

tegen roofdieren zoals de reiger en onder de schermen blijft het lekker vochtig. De poelen vormen ook 
een prima leefmilieu voor andere amfibieen zoals salamanders en kikkers en veel insectensoorten.   

 
 
• Na 2e poel rechtsaf het verharde wegdeel op. 
• Fietspad oversteken en weg oversteken. Let op: Druk fietspad en drukke weg. 

Kinderen aan de hand. 
• Ga aan de overkant de brug over en volg het onverharde pad. 
• Ga bij de 1e gelegenheid rechtsaf. 
• Ga bij de Y splitsing rechtsaf richting de brug en de bebouwing. 
• Steek de brug over en ga op de Rommesingel linksaf. 
• Volg de stoep en loop linksaf langs de zijkant van de huizen (speeltuin en trapveld aan 

uw linkerhand). 
• Volg de stoep rechtsaf en loop evenwijdig aan het spoor. 
• Volg deze stoep steeds rechtdoor langs de Schoutenlaan. 
• Blijf evenwijdig aan het spoor lopen, steek de houten brug over en loop rechtdoor. 
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In deze buurt komen veel zangvogels voor. De combinatie van 
tuinen en een spoorberm met hogere bomen en geen druk 
verkeer, is ideeal voor deze vogelsoorten. Merels laten zich veel 
zien en horen. Voor de zon opkomt en voor de zon onder gaat 
kun je het prachtige gezang beluisteren. Daarbij kiest het 
mannetje een hoog plaatsje boven in een boom of op de nok van 
een dak. Overdag zijn de merels actief met het zoeken naar eten. 
Ze leven vooral van regenwormen, larven, slakjes, spinnetjes, 
zaden, bessen en vruchten. In de winter genieten ze uiteraard 
ook mee van het brood en de zaden die op de voedertafels te 

vinden zijn. Bij tuineigenaren is de merel niet altijd een welkome gast. In zijn zoektocht naar eten, spit 
en wroet de merel soms de kleinere plantjes eruit. Daar staat dan weer tegenover dat ze vaak de 
larven eten van de voor tuinplanten schadelijke insecten.  
 

• Ga linksaf het Molenpad op onder het spoor door. 
• Volg dit pad tot over de brug en ga linksaf op de Nieuwkoopseweg. Let op Drukke en 

smalle weg. Loop achter elkaar aan de linkerkant. Hou kinderen goed in de gaten. 
• U passeert aan uw rechterhand de Balijade. 
• Loop nog ca. 50 m. verder, steek dan over rechtsaf het fietspad op. Ook hier weer 

opletten voor het verkeer. 
• Loop op het fietspad naar beneden en ga bij de eerste gelegenheid rechts het smalle 

wandelpad op (bij paaltjes met honden uitlaatgebied). 
• Volg dit pad dat even verderop betegeld is. Pas op, de tegels liggen op sommige 

plaatsen verzakt en scheef. 
• Ga over de brug en hou rechts aan en volg het onverharde pad verder. 
• Waar het onverharde pad scherp naar rechts buigt, loopt u rechtdoor een smal 

ruiterpad op tussen de struiken door. 
• Even verder komt u op op een dijkje, ga linksaf naar het fietspad. 
• Ga op het fietspad rechtsaf. 

 
U loopt nu langs een weidegebied waar de Grauwe gans vaak wordt 
gezien. De Grauwe Gans is de grootste bij ons voorkomende gans. De 
Grauwe gans is een planteneter en begraast de weilanden net als 
koeien. De grauwe ganzen die in Nederland ten noorden van de grote 
rivieren broeden, trekken in de herfst naar Zuid-Spanje. De ganzen die 
ten zuiden van de grote rivieren broeden zijn standvogels.  
Vroeger was de grauwe gans in Nederland een talrijke vogel. Door 
verlies aan goede leefgebieden is sinds het eind van de negentiende 
eeuw het aantal sterk gedaald. In de laatste 25 jaar is de populatie 
echter fors toegenomen tot 60.000 dieren. In de winter komen in 
Nederland tot wel 100.000 grauwe ganzen voor door overwinteraars uit 
Scandinavie. Door het ontstaan van nieuwe leefgebieden 
(Oostvaardersplassen) en het aan banden leggen van de jacht , gaat het 
de Grauwe gans voor de wind. 
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• Volg ca. 10 m. het fietspad en loop dan aan de linkerkant van het fietspad de berm van 

de sloot in. 
• Volg de sloot en hou deze aan uw linkerhand. 
• Als u niet verder rechtdoor kan gaat u rechtsaf naar de brug. 
• Ga linksom de brug over. 

 
Let op: Hier splitst de route zich. De korte route gaat vanaf dit punt terug en dan rechtdoor de 
volgende brug over, de lange route gaat volgt vanaf hier het fietspad richting de brug met het 
blauwe kunstwerk. Zie verderop in deze routebeschrijving de korte route bij Vervolg route. 
 
Lange route: 
 

• Na de brug met het blauwe kunstwerk, rechtdoor het onverharde pad op. 
 

De sloten in het Balij hebben bijna allemaal een natuurlijke 
oever. Deze hebben in tegenstelling tot onnatuurlijke oevers een 
geleidelijke overgang van het land naar het water. Met andere 
woorden: er is een geleidelijke overgang van droge grond naar 
een steeds nattere grond tot water. Hierdoor is er variatie in het 
leefmilieu en dit heeft tot gevolg dat er een grotere variatie aan 
plantengroei is en meer verschillende soorten dieren er een plekje 
kunnen vinden. Zo is er 
voedstel voor libellen, 

vlinders en waterjuffers. Vogels vinden er beschutting en 
kunnen er een nest bouwen.. Watervogels kunnen gemakkelijk 
op de kant komen. Vissen kunnen tussen de waterplanten 
paaien en kuitschieten. Kikkers, padden en salamanders vinden 
er ook goede leefomstandigheden. En ook de honden vinden dit 
prettig want die kunnen op de plaatsten waar dat is toegestaan, 
lekker in en uit de sloot plonsen. 

 
• Volg het onverharde pad tot vlak voor de plek waar het pad scherp naar links buigt. 
• U gaat voor deze bocht rechtsaf en volgt het smalle pad langs het slootje. Hou de 

sloot aan uw linkerhand. 
• Ga bij de eerste gelegenheid linksaf naar de witte loopbrug. 

 
Deze plas is het resultaat van menselijk ingrijpen. Door 
een damwand wordt het water kunstmatig hoog gehouden. 
Hierdoor is een mini watervogelparadijsje ontstaan. Een 
van de vogels die je hier kan aantreffen is de kleinste 
futensoort van Nederland, de Dodaars. Dodaarzen danken 
hun naam aan hun korte, witte achterwerk. Dodaarzen zijn 
broedvogels van ondiepe en beschutte wateren. Het 
drijvende nest ligt in riet of ruigte aan de waterkant. 
Dodaarzen leven van waterinsekten, schelpdieren en kleine 
visjes. Het vogeltje is vrij zeldzaam. In Nederland zijn naar 
schatting 2500 broedparen. 
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• Loop over de brug en ga linksaf. 
• Bij kruispunt paden linksaf, volg het pad naar beneden. Links passeert u een 

waterkering. 
• Na de bocht naar rechts in het pad gaat u bij de eerste gelegenheid linksaf het 

hondenuitlaatbos in. 
• Ga na ca. 50 m. rechtsaf. Dit puinpad volgt u almaar rechtdoor, slingerend tussen de 

bomen, tot aan het fietspad. 
• Ga rechtsaf en loop richting de brug met het blauwe kunstwerk. 
• Ga terug de brug over en volg het fietspad rechtdoor.  
• Bij het kruispunt van paden sluit u aan op de korte route door rechtdoor de brug over 

te steken. 
 
Vervolg route: 
 

• Na brug, bij kruispunt paden, rechtsaf de brug over. 
• U passeert links en rechts watertjes met rietvelden. 

In het rietveld komt de Lisdodde voor. De grote lisdodde is een tot ruim 2 
meter hoge plant met lange grote bladeren, en een karakteristieke bruine 
"sigaar" aan het uiteinde van zijn stengels. De plant bloeit in juni/juli met de 
mannelijke aar meestal direct boven de vrouwelijke lichtbruine aar, waaraan 
de bloemen zitten. Bij rijpheid zijn de vrouwelijke aren zwartachtig bruin; de 
sigaren. Bij de kleine lisdodde zijn de rijpe sigaren geelachtig tot groenachtig 
van kleur. De lisdodde is een zeer algemene plant en komt voor aan 
waterkanten in zeer voedselrijke omstandigheden. De plant komt niet voor 
aan grote open wateren. De plant kan zich onder gunstige omstandigheden 
vrij snel door middel van wortelstokken verspreiden. 

 
• Volg het slingerende pad tot u een slootje passeert aan uw linker en rechterhand. 
• Rechts ziet u dan het fietspad en een hek, ga hier rechtsaf en volg de slootkant tot op 

het fietspad. 
• Ga linksaf het fietspad op, weer richting Pijnacker. 

 
De muskusrat of bisamrat kwam oorspronkelijk enkel in 
Noord-Amerika voor, maar leeft tegenwoordig als exoot in 
Europa. De muskusrat wordt ook gefokt in de bontindustrie. 
Het dier heeft een kop-romplengte tussen 25 en 40 cm. en een 
staart van 19 tot 28 cm. Het kan een gewicht bereiken van 
1700 gram. De achterpoten zijn langer dan de voorpoten en 
de tenen aan de achterpoten zijn gedeeltelijk van zwemvliezen 
voorzien. De muskusrat is een zeer goede zwemmer en duiker. 
Hij is voornamelijk 's nachts en in de schemering actief. De 
rat leeft voornamelijk van planten maar soms eet hij ook 
schelpdieren en vissen. Het dier graaft gangen in de oevers en 
dijken daarom wordt de rat weggevangen. 
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• Na de slinger in het fietspad kunt u rechtsaf richting een hek afbuigen. 
• Ga voor het hek linksaf. 
• Let op: De slootkant waar u loopt is begroied met brandnetels. Mocht u hier niet 

willen wandelen, dan kunt u gewoon het fietspad blijven volgen richting Pijnacker. 
• Volg de slootkant tot de picknicktafel, ga hier weer linksaf naar het fietspad. 
• Op het fietspad rechtsaf en volg het fietspad tot de Nieuwkoopsweweg. 
• Ga linksaf de weg op. Let op, drukke weg, loop links en achter elkaar. Houd 

kinderen in de gaten. 
• Ga na het bord met bebouwde kom Pijnacker rechtsaf het Molenpad op. Let op bij 

oversteken. Drukke weg. 
• Ga aan het eind van het Molenpad onder het spoor door en na het spoor rechtsaf en 

direct erna linksaf. 
• Loop rechtdoor het speelpleintje over. 
• Steek vervolgens de weg over (let op) naar het grasveld. 
• Loop links om het grasveld en ga rechtsaf de Troelstralaan in. 
• Loop omhoog en vervolg de weg rechtdoor (Nobellaan). 
• Volg de stoep van de Nobellaan aan de rechterkant. 
• U steekt de Thorbeckelaan over en loopt door de berm richting de rotonde. 
• Bij de rotonde gaat u het fietspad op (let op) en steekt u de Noordweg over richting 

de sportvelden. 
• Na de rotonde rechtdoor de Sportlaan op. 
• Na 50m. linksaf naar Sportcentrum de Viergang. 
• Einde route. 
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