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Zilvermeeuw 
 
Op het dak van een huis aan de Belle van Zuylenlaan staat een zilvermeeuw. Een grote witte 
vogel met zilvergrijze vleugels. De meeuw laat zijn kop voorover hangen en zijn snavel staat 
een stukje open. Het ziet er naar uit dat hij iets zal gaan uitspugen. Dat is niet zo 
verwonderlijk, want meeuwen produceren braakballen van onverteerbare voedselresten. Maar 
ondanks uitbundig gekokhals komt er niets naar buiten. 
 
De zilvermeeuw richt zijn kop op en slikt verscheidene keren nadrukkelijk. Zijn hals ziet er 
vreemd uit en lijkt een eigen leven te leiden. De ene keer stulpt er links van de hals een 
bobbel uit, dan weer rechts. Opeens heb ik een vermoeden wat er aan de hand is. Die meeuw 
probeert waarschijnlijk een levende paling in te slikken. Na een benauwd kwartiertje heeft de 
zilvermeeuw zichzelf onder controle en kiest hij het luchtruim. 
 

 
 
Bijna dagelijks zie ik zilvermeeuwen in Pijnacker. Ze broeden hier echter niet in de buurt, 
maar in kolonies langs de kust. Het aantal zilvermeeuwen in Nederland wordt geschat op circa 
65.000 broedparen. Heden ten dage bevinden bijna alle zilvermeeuwenkolonies zich in het 
Wadden- en het Deltagebied. Overigens is een broedgeval in Pijnacker niet helemaal 
uitgesloten, want de laatste jaren worden er steeds meer zilvermeeuwen waargenomen die op 
de platte daken van grote gebouwen broeden. 
 
Zilvermeeuwen die niet broeden zwerven door heel Nederland. Onder deze rondzwervende 
vogels bevinden zich veel onvolwassen dieren. Het duurt namelijk 3 tot 7 jaar voordat een 
zilvermeeuw voor de eerste keer tot broeden komt. Onvolwassen meeuwen zijn te herkennen 
aan hun verenkleed. Aanvankelijk zijn de jonge vogels geheel grijsbruin met bleke vlekken. 
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In vier jaar tijd worden de vogels steeds lichter van kleur tot het wit met lichtgrijze 
eindresultaat is bereikt. Een zilvermeeuw kan 32 jaar oud worden. 
 
Het voedsel van zilvermeeuwen bestaat uit vis en schelpdieren, maar ze eten ook 
regenwormen, etensafval en brood. Regelmatig zie ik meeuwen op regenwormen jagen. 
Daarbij staan ze razendsnel en lichtvoetig in het gras te trappelen om de wormen naar boven 
te lokken. Een worm is een miezerig klein hapje voor zo’n grote meeuw, maar het slikt heel 
wat makkelijker weg dan een paling.  
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